ccueil-Familles-Cancer
Fiche Atelier « Qi gong, pour e
malades et proches-aidants»

> une force supréme s'exprime par la légereté.
Gilbert Keith Chesterton
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Le Qi gong est un art énergétique ancestral chinois pour le maintien de la santé.

Le xixihu est la pratique du Qi gong en marchant. Il stimule le systéme immunitaire,
et est, a la fois, préventif et soutien sérieux pour les malades atteints de cancer.

Ce QI gong a la vertu d'accompagner les patients en complémentarité de leur
traitement conventionnel. Il apaise le mental et permet d'harmoniser le schéma
émotionnel.

Pour en savoir plus Adhésions et dons : vous pouvez soutenir

sur toutes nos notre action !
activités, consultez Retrouvez sur notre site www.afcancer.fr, le
notre site formulaire de don et/ou d'adhésion que vous

pouvez retourner accompagné de votre
reglement au siege de ['association :
Accueil-Familles-Cancer - 7 Place
Galilee - 94100 Saint-Maur-des-Fossés.
Nous vous remercions par avance de votre
soutien, témoignage de votre attachement a
notre action.

www.afcancer fr
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