
	
	

 

 

Le Qi gong est un art énergétique ancestral chinois pour le maintien de la santé.  

Le xixihu est la pratique du Qi gong en marchant. Il stimule le système immunitaire, 
et est,  à la fois, préventif et soutien sérieux pour les malades atteints de cancer.  

Ce QI gong a la vertu d'accompagner les patients en complémentarité de leur 
traitement conventionnel. Il apaise le mental et permet d'harmoniser le schéma 
émotionnel. 

Accueil-Familles-Cancer 
Fiche Atelier « Qi gong, pour  
malades et proches-aidants» 


